
Binden Sie die Haare 
mit einem Zopfgum-
mi streng nach hin-
ten (1). An der Stelle, 
wo Ihr Zopf sitzt, wird 
auch später der Dutt auch später der Dutt 
sein.
Drehen Sie den Pfer-
deschwanz locker in 
sich selbst (2) ...
... und wickeln Sie Ihre 
Haare anschließend um 
das Zopfgummi herum, 
sodass die typische Dutt-sodass die typische Dutt-
Form entsteht (3).
Fixieren Sie die Haare nun 
mit einem Zopfgummi oder mit einem Zopfgummi oder 
Haarnadeln (4).

Wer möchte, kann den Dutt 
noch mit einer Spange ver-
zieren.

Übrigens dürfen heutzutage 
auch Männer ruhig mal Mut 

zum Dutt beweisen. 
Der Herrendutt wird mit 

Undercut getragen. Dabei 
wird der untere Teil des 
Kopfes rasiert, das lan-
ge Deckhaar zum Dutt 
geknotet.

MEIN STYLE UND ICH ICH

Die häufigsten 
Fragen bei

in 
Deutschland

Wie mache ich 
einen Dutt?

nn 
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Heute haben Wolken die Oberhand und lassen
mitunter Schauer zurück. Dabei sind 12 bis 19
Grad zu erwarten.

Aussichten:

Aufgang:
Untergang:

Aufgang:
Untergang:

07:02
19:23

06:57
19:49

Heute gibt es viele Wolken und stellenweise
Regenschauer, und es ist mit Temperaturen bis
maximal 16 Grad zu rechnen. Morgen scheint
verbreitet längere Zeit die Sonne. Wolken sieht
man kaum. Es werden 16 bis 20 Grad anvisiert.
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BILD präsentiert das TV-Programm am Mittwoch
5.30 MoMa 9.00 Tagesschau 9.05 Rote 
Rosen 9.55 Sturm der Liebe 10.44 Ta-
gess. 10.45 Meister des Alltags 11.15 
Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 Buffet 13.00 MiMa 14.00 
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 Ta-
gesschau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau
16.10 Verrückt nach Fluss Doku
16.58 Die Parteien ... Magazin
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant Boulevardmagazin
18.00 Wer weiß denn sowas? Show
18.50 Hubert und Staller Krimi-Serie
19.45 Wissen vor acht – Werkstatt
19.55 Börse vor acht
20.00 Tagesschau

i
20.15 Jürgen: Heute wird gelebt  

TV-Komödie von 2017  
Mit Heinz Strunk, Charly Hüb-
ner. Regie: Lars Jessen 88 Min.

21.43 Die Parteien... Magazin
21.45 Plusminus U.�a.: 
22.13 Die Parteien... Magazin
22.15 Tagesthemen Mit Wetter
22.45 Sportschau 5. Spieltag

t

23.45 Maischberger Die Wahljury: 
Wer verliert, wer regiert?

5.30 ARD-Morgenmagazin 9.00 heute 
Xpress 9.05 Volle Kanne 10.30 Notruf 
Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 12.00 
heute 12.10 drehscheibe 13.00 ARD-
Mittagsmagazin 14.00 heute 14.15 Die 
Küchenschlacht. Show 15.00 heute 
Xpress 15.05 Bares für Rares. Show 

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen. Maga-
zin 10.00 Klinik am Südring 11.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämp-
fen für Sie! 12.00 Anwälte im Einsatz. 
Dokusoap 13.00 Auf Streife – Die Spe-
zialisten. Reportagereihe 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Berlin 

6.00 Guten Morgen Deutschland 8.30 
Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Un-
ter uns. Soap 9.30 Betrugsfälle. Do-
kusoap 10.00 Die Trovatos. Dokusoap 
11.00 Die Trovatos. Dokusoap 12.00 
Punkt 12 14.00 Der Blaulicht-Report 
15.00 Der Blaulicht-Report. Dokusoap 

6.10 Mike & Molly 6.40 2 Broke Girls 
7.35 The Big Bang Theory 8.50 Two 
and a Half Men 10.10 The Middle 11.05 
Mike & Molly 11.30 How I Met Your Mo-
ther 12.25 2 Broke Girls . Sitcom 13.25 
Two and a Half Men 14.45 The Middle 
15.40 The Big Bang Theory. Serie 

6.35 Große Marken im Check 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regi-
onalmagazine 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.30 In aller Freund-
schaft 13.15 Von Brandenburg ins  
Boddenland 14.00 aktuell 14.15 Wildes 
Skandinavien 15.00 die nordstory 

16.00 heute – in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute
17.10 Radsport: Straßen-WM LIVE

Einzelzeitfahren Herren
17.58 Parteien zur Bundestagswahl
18.00 SOKO Wismar Krimi-Serie
18.54 Lotto am Mittwoch
19.00 heute/Wetter
19.25 Heldt Neue Folgen

16.00 Klinik am Südring Dokusoap 
Hier zeigen echte Mediziner, 
Pfleger und Krankenschwes-
tern, wie es im Krankenhaus-
alltag wirklich läuft.

17.30 Schicksale Dokusoap
18.00 Auf Streife – Die Spezialisten

Reportagereihe
19.00 Die Ruhrpottwache Dokusoap
19.55 Sat.1 Nachrichten

16.00 Verdachtsfälle Dokusoap
17.00 Betrugsfälle Dokusoap
17.30 Unter uns Soap
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell
19.03 Wetter
19.05 Alles was zählt
19.40 Gute Zeiten, schlechte  

Zeiten Soap. Mit Janina Uhse

17.00 taff Magazin. Wiesn-Jobs
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Jailhouse Blues/

Chief der Herzen. Mr. Burns 
wurde verhaftet, deshalb über-
nimmt Smithers die Leitung 
des Atomkraftwerks. Anfangs 
sind alle begeistert.

19.05 Galileo XXL Lobbyismus –  
Top 3 Werkzeuge der Macht

16.00 NDR//aktuell
16.20 Mein Nachmittag Magazin
17.10 Seehund, Puma & Co.  

Reportagereihe. U.�a.: Rotes 
Känguru und Badespaß

18.00 Ländermagazine
18.15 Wie geht das? Reportagereihe
18.45 DAS! Dr. Karsten Brensing
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau

1.00 Nachtmagazin 1.20 I Jürgen: 
Heute wird gelebt. TV-Komödie von 
2017. Mit Heinz Strunk (Wh.) 2.53 Ta-
gesschau 2.55 Maischberger 4.10 Bri-
sant (Wh.) 4.50 Deutschlandbilder. 
Kamerafahrt 4.58 Tagesschau 

0.30 heute+ Magazin 0.45 #felixfragt – #felixfragt – 
YouTube-Star auf Deutschland-Check. 
Dokumentation 1.30 I Nord Nord 
Mord: Clüver und der König von Sylt. 
TV-Kriminalfilm von 2017. Mit Robert 
Atzorn (Wh.) 3.00 SOKO Wismar 

i
20.15 Nord Nord Mord: Clüver und 

der König von Sylt TV-Krimi-
nalfilm 2017. Mit Robert Atzorn 
Regie: Thomas Jauch 90 Min.

21.45 heute-journal Wetter 
22.15 auslandsjournal Deutschland 

und Türkei im Streit

ad

22.45 Hass und Hetze – Wenn Poli-
tiker zur Zielscheibe werden

t

23.15 Markus Lanz  
Talkshow

23.35 Spiegel TV – Reportage. Hinter 
Gittern – die Jungs vom Jugendknast 
Iserlohn 0.40 Die spektakulärsten Kri-
minalfälle 2.20 Die spektakulärsten 
Kriminalfälle 3.49 So gesehen 3.50 
I K 11 – Kommissare im Einsatz

as

20.15 House Rules – Das  
Renovierungsduell Show  
Caren und Stefan stecken jede 
freie Minute und jeden Cent in 
die Verschönerung und den 
Ausbau des Eigenheims.

ad

22.30 Der Faktencheck Dokumenta-
tionsreihe. Hartzen, schuften, 
hinterziehen – wie gerecht ist 
Deutschland? Gäste: Wolfgang 
Schäuble, Clemens Fuest

0.00 Nachtjournal 0.15 RTL Nachtjour-
nal Spezial 0.27 Wetter 0.30 CSI: Den 
Tätern auf der Spur. Tod einer Domina 
1.20 CSI: Den Tätern auf der Spur 2.15 
CSI: Den Tätern auf der Spur 3.00 CSI: 
Den Tätern auf der Spur. Krimi-Serie

as

20.15 Die 25 ... packendsten Augen-
blicke – Live on Camera. Show

22.15 stern TV Magazin. Steuerpara-
dies Deutschland? Wie ein 
Multimillionär es schafft, kaum 
Steuern zu zahlen; Nie mehr 
krosse Pommes? stern TV stellt 
EU-Vorschlag auf den Prüf-
stand; Patient stirbt nach Man-
del-OP: Jetzt verklagt seine 
Ehefrau das Krankenhaus

23.50 Cover Up – Wir retten dein Tat-
too. Dokusoap 0.20 Two and a Half 
Men. Es ist kein Frauenauto!/Sushi und 
Ketchup 1.15 Family Guy 2.05 Apart-
ment 23. New Cool June/Marmelade 
2.50 Eine schrecklich nette Familie

i
20.15 Hüter der Erinnerung – The 

Giver Sci-Fi-Film von 2014  
Mit Jeff Bridges, Meryl Streep  
Regie: Phillip Noyce 105 Min.

22.00 Horror Tattoos – Deutsch-
land, wir retten deine Haut
Hamburg. Mit Randy Engel-
hard, Mick Mark, Nancy Mietzi, 
Bertram „Berti“ Krause

23.15 Cover Up – Wir retten dein 
Tattoo Doku. Mit Ronja Block

23.50 7 Tage ... Wahl-Spezial 0.20 On-
kel Bräsig erzählt. Die schwarze Büx 
0.45 Visite. Magazin. U.�a.: Spezial: 
Schönheit durch OP: Vorsicht bei 
Billig anbietern 1.45 Weltbilder 2.15 Pa-
norama 3 2.45 Hallo Niedersachsen 

ad

20.15 Expeditionen ins Tierreich
Dokureihe. Der Große Kauka-
sus – Russlands Dach der Welt

as

21.00 Dr. Wimmers Medizin-Quiz
Mod.: Johannes Wimmer

21.45 NDR//aktuell
22.00 Großstadtrevier Krimi-Serie
22.50 extra 3 Spezial Magazin
23.20 Zapp Magazin  

U.�a.: Das Parteibuch im journa-
listischen Selbstversuch

6.35 Detektiv Rockford 8.35 Castle 
9.35 Navy CIS: L.A. 10.30 Navy CIS 
11.25 Without a Trace 12.10 Cold Case 
13.05 Castle 14.00 The Mentalist 14.55 
Navy CIS: L.A. 15.50 News 16.00 Navy 
CIS 16.55 Abenteuer Leben täglich 
17.55 Mein Lokal, dein Lokal  6 18.55 
Achtung Kontrolle! Reportage 

10.50 nachrichten 10.55 4 Hochzeiten 
und eine Traumreise 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
14.00 Mein Kind, dein Kind 15.00 
Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten 
und eine Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 Hautnah 19.00 
Das perfekte Dinner 20.00 Prominent! 

7.55 Privatdetektive im Einsatz 8.55 
Frauentausch 10.55 Die Wollnys 11.55 
J Die Geissens 12.55 Köln 50667 
13.55 13.55 Berlin – Tag & Nacht 15.00 Detlef 
Soost Soost 16.00 Hilf mir! 17.00 Die Stra-
ßencops Süd – Jugend im Visier 18.00 
Köln 50667 19.00 Berlin – Tag & Nacht. 
Dokusoap 20.00 News 

14.35 Ritter hoch 3 6 14.55 King Julien 
6 15.25 Mr. Bean (1/52) 0 15.55 Dra-
gons – Die Wächter von Berk 6 16.20 
Ben 10 16.45 Sally Bollywood 6 17.15 
Ninjago 6 17.45 Inspector Gadget 6
18.15 ALVINNN!!! 6 18.45 Woozle 
Goozle 6 19.15 Angelo! Animation 6
19.45 Grizzy & die Lemminge 6

j
20.15 Braveheart Drama von 1995 

Mit Mel Gibson, Sophie  
Marceau, Patrick McGoohan 
Regie: Mel Gibson 205 Min.

i
23.40 Rush Hour II Actionkomödie 

von 2001. Mit Jackie Chan, 
Chris Tucker, John Lone  
Regie: Brett Ratner 105 Min.

�1.25 Late News

20.15 Rizzoli & Isles Krimi-Serie 
Die Last der Beweise/Abgrün-
de. Mit Angie Harmon

22.10 Outlander (1). Reise ins Unge-
wisse/Fern der Heimat Schott-
land. Mit Caitriona Balfe

�0.30 How to Get Away with  
Murder Echte Tränen

�1.15 vox nachrichten

20.10 20.10 RTL II Wetter
20.15 20.15 Hurra – Unser neues Baby ist 

da! Dokumentation
21.15 21.15 Babys! Kleines Wunder – 

großes Glück Dokureihe
22.15 22.15 Love Island – Heiße Flirts und 

wahre Liebe Dokusoap
23.20 23.20 Autopsie Dokureihe
�0.15 �0.15 Die Forensik-Detektive

20.15 20.15 Dr. House Arzt-Serie. Grenzen 
verschwimmen/Nichts geht 
mehr/Einer flog in das Ku-
ckucksnest. Mit Hugh Laurie

23.05 23.05 Mistresses Drama-Serie 
Schwere Entscheidungen

�0.00 �0.00 Marry Me Hochzeitsalarm  
Mit Casey Wilson

�0.30 �0.30 Infomercials

20.15 Sky Bundesliga HD 1 
Fußball: Bundesliga LIVE
Hamburger SV – Borussia 
Dortmund, 5. Spieltag

20.15 Sky 1 HD Madam Secretary
Drama-Serie. Erdbeben 
Mit Téa Leoni, Tim Daly 

21.10 Sky Atlantic HD Fortitude  
Mystery-Serie. Auf eigene 
Faust. Mit Sofie Gråbøl, Richard 
Dormer, Verónica Echegui

22.05 Sky Atlantic HD I'm Dying Up 
Here Drama-Serie. Die  
Rückkehr. Mit Melissa Leo

22.30 Sky 1 HD Elementary  
Krimi-Serie. Haus in Flammen 
Mit Jonny Lee Miller

18.00 Storage Wars (Wh.) 18.30 Bun-
desliga aktuell 19.00 Baseball – MLB: 
New York Yankees – Minnesota Twins 
LIVE 22.30 Die PS-Profis – 10 Zylinder. 
Dokusoap 23.00 Motorvision.TV 0.00 
DrückGlück.de – Glück für alle. Show

KRIMI Kö-
nig (Tho-
mas Thie-
me) gerät 
unter Ver-
dacht, sei-
nen Fit-
nesstrainer 
ermordet 
zu haben

FILM Jür-
gen (Heinz 
Strunk), 
über 40, 
träumt von 
schöneren 
Tagen mit 
einer Frau 
an seiner 
Seite

SHOW Son-
ja Zietlow 
stellt einen 
Großvater 
vor, der 
seine Enke-
lin vor ei-
nem See-
löwen ge- 
rettet hat

FILM Jonas' 
(B. Thwai-
tes) Leben 
in einer 
Zukunft, in 
der Emoti-
onen unter-
drückt wer-
den, ändert 
sich jäh

DOKU Die 
rüsselartige 
Nase der 
Saiga-Anti-
lope ist 
eine per-
fekte An-
passung an 
die eisigen 
Winter 

SHOW Nina 
Bott und ihr 
Experten-
team hilft 
diesmal der 
Familie 
Stühler bei 
ihrem Ei-
genheim-
ausbau 

20.15 Schwerpunkt: Vietnamkrieg: 
Vietnam Dokureihe. Zweifel 

21.10 Vietnam Das Alte stürzt
22.05 Vietnam Gespensterjagd 
23.00 Ein Himmel voller Wunder

Dokumentarfilm von 2015

i
�0.25 Mateo Falcone  

Drama von 2008 60 Min.

Etwa 140 Millionen Suchanfragen hat Google 

pro Tag in Deutschland. BILD beantwortet 

täglich eine der 15 meistge googelten Fragen.

Heute Platz 5: Wie mache ich einen Dutt?

2
3
4

MORGEN PLATZ 6:
Wie mache ich eine 
Steuererklärung?

Hochzeit
Der unvergesslichste Tag im 

Leben einer Frau. Die Braut steht im Leben einer Frau. Die Braut steht im Leben einer Frau. Die Braut steht im Leben einer Frau. Die Braut steht im 
Rampenlicht, soll die Schönste sein – ge-Rampenlicht, soll die Schönste sein – ge-Rampenlicht, soll die Schönste sein – ge-Rampenlicht, soll die Schönste sein – ge-Rampenlicht, soll die Schönste sein – ge-

ben Sie sich viel Mühe, aber machen Sie ihr ben Sie sich viel Mühe, aber machen Sie ihr ben Sie sich viel Mühe, aber machen Sie ihr ben Sie sich viel Mühe, aber machen Sie ihr 
als Frau keine Konkurrenz! als Frau keine Konkurrenz! Angemessen sind Klei-Angemessen sind Klei-Angemessen sind Klei-Angemessen sind Klei-
der mit passendem Mantel in Pastellfarben oder der mit passendem Mantel in Pastellfarben oder der mit passendem Mantel in Pastellfarben oder der mit passendem Mantel in Pastellfarben oder 

Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-Natur-Töne wie Camel. Und man kann es nicht oft ge-
nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-nug sagen: KEIN Weiß, das bleibt der Braut überlas-

sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der sen, und kein Schwarz, das ist die Trauerfarbe. In der 
Kirche tragen die Damen Hut, zur Etikette gehören auch Kirche tragen die Damen Hut, zur Etikette gehören auch Kirche tragen die Damen Hut, zur Etikette gehören auch Kirche tragen die Damen Hut, zur Etikette gehören auch Kirche tragen die Damen Hut, zur Etikette gehören auch 

hautfarbene Strumpfhosen und Pumps mit maximal hautfarbene Strumpfhosen und Pumps mit maximal hautfarbene Strumpfhosen und Pumps mit maximal hautfarbene Strumpfhosen und Pumps mit maximal hautfarbene Strumpfhosen und Pumps mit maximal 
5 cm Absatz, keine Sandaletten, keine nackten Schultern, 5 cm Absatz, keine Sandaletten, keine nackten Schultern, 5 cm Absatz, keine Sandaletten, keine nackten Schultern, 5 cm Absatz, keine Sandaletten, keine nackten Schultern, 5 cm Absatz, keine Sandaletten, keine nackten Schultern, 
nichts, was dem lieben Gott missfallen könnte. Abends nichts, was dem lieben Gott missfallen könnte. Abends nichts, was dem lieben Gott missfallen könnte. Abends nichts, was dem lieben Gott missfallen könnte. Abends nichts, was dem lieben Gott missfallen könnte. Abends 
gibt es meist einen Dresscode auf der Einladung: gibt es meist einen Dresscode auf der Einladung: gibt es meist einen Dresscode auf der Einladung: gibt es meist einen Dresscode auf der Einladung: gibt es meist einen Dresscode auf der Einladung: gibt es meist einen Dresscode auf der Einladung: 
„Cocktail“ bedeutet für Damen ein kurzes ele-„Cocktail“ bedeutet für Damen ein kurzes ele-„Cocktail“ bedeutet für Damen ein kurzes ele-„Cocktail“ bedeutet für Damen ein kurzes ele-„Cocktail“ bedeutet für Damen ein kurzes ele-
gantes Keid oder schlichteres langes, Her-gantes Keid oder schlichteres langes, Her-gantes Keid oder schlichteres langes, Her-gantes Keid oder schlichteres langes, Her-gantes Keid oder schlichteres langes, Her-
ren tragen einen dunklen Anzug. „Black ren tragen einen dunklen Anzug. „Black ren tragen einen dunklen Anzug. „Black ren tragen einen dunklen Anzug. „Black ren tragen einen dunklen Anzug. „Black ren tragen einen dunklen Anzug. „Black ren tragen einen dunklen Anzug. „Black ren tragen einen dunklen Anzug. „Black 

tie“ heißt langes Abendkleid für Sie, tie“ heißt langes Abendkleid für Sie, tie“ heißt langes Abendkleid für Sie, 
Smoking Smoking 
für ihn. 

Geburtstag 
Simple Faustregel: Je älter das 

Geburtstagskind, desto eleganter 
sollte man sich anziehen und das Out-
fit dem Stil des Jubilars und seinen 
Lebensumständen anpassen. Etui-
kleid, Kostüm, Wickel-Dress. Bitte 
keine Miniröcke, keine Abend-
mode. Männer sind im dunk-

len Anzug mit kariertem oder 
gestreiftem Hemd und farbig 
abgestimmter Krawatte auf 

der sicheren Seite. Ein absolu-
tes No-Go sind Jeans und Turn-

schuhe – es sei denn, 
es handelt sich 

bei dem Jubi-
lar um Ihren 

zehnjähri-
gen Enkel.

Taufe 
Ähnlicher Dress-Ähnlicher Dress-Ähnlicher Dress-Ähnlicher Dress-

code wie bei der Hoch-code wie bei der Hoch-code wie bei der Hoch-code wie bei der Hoch-code wie bei der Hoch-
zeit. Kostüm, Mantelkleid zeit. Kostüm, Mantelkleid zeit. Kostüm, Mantelkleid zeit. Kostüm, Mantelkleid zeit. Kostüm, Mantelkleid zeit. Kostüm, Mantelkleid 

oder Kleid mit passendem oder Kleid mit passendem oder Kleid mit passendem oder Kleid mit passendem oder Kleid mit passendem oder Kleid mit passendem oder Kleid mit passendem 
Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist Blazer. Strahlendes Weiß ist 
diesmal dem Täufling vor-diesmal dem Täufling vor-diesmal dem Täufling vor-diesmal dem Täufling vor-diesmal dem Täufling vor-diesmal dem Täufling vor-

behalten, Schwarz ge-behalten, Schwarz ge-behalten, Schwarz ge-behalten, Schwarz ge-behalten, Schwarz ge-behalten, Schwarz ge-
hört noch immer auf den hört noch immer auf den hört noch immer auf den hört noch immer auf den hört noch immer auf den hört noch immer auf den 

Friedhof. Friedhof. 

Oktoberfest 
Tracht! TRACHT! Und 

nochmals Tracht! Alles an-
dere ist Quatsch. Damen 

tragen Dirndl, die gibt’s 
übrigens im Secondhand-
Laden schon für 15 Euro. 

Männer tragen Lederho-
sen, die übers Knie 

reichen (nicht kürzer), 
Trachtenanzug oder 
Trachten-Blazer mit 

Hemd. Für Dirndl-Muffel 
gibt’s die Kinderabtei-
lung von Lodenfrey, wo 
die Madln ihre Small-
Size-Lederbüxchen kau-
fen. Und bitte keine Berg-
steigerschuhe, wie man sie 

(leider) überall sieht. Sie 
klettern höchstens auf die 

Tische, nicht auf den 
Mount Everest!

Abi-
Schulfeier 

(als Eltern))(als Eltern)(als Eltern(als Eltern)(als Eltern
Wollen Sie sich selbst oder Ih-Wollen Sie sich selbst oder Ih-Wollen Sie sich selbst oder Ih-Wollen Sie sich selbst oder Ih-Wollen Sie sich selbst oder Ih-

ren Kindern oder den Lehrern ge-ren Kindern oder den Lehrern ge-ren Kindern oder den Lehrern ge-ren Kindern oder den Lehrern ge-
fallen?fallen? Da gibt es leider keinen  Da gibt es leider keinen  Da gibt es leider keinen 

gemeinsamen Nenner, da prallen gemeinsamen Nenner, da prallen gemeinsamen Nenner, da prallen 
Welten aufeinander. Nicht ver-Welten aufeinander. Nicht ver-Welten aufeinander. Nicht ver-
kehrt: schickes Tageskleid mit kehrt: schickes Tageskleid mit kehrt: schickes Tageskleid mit kehrt: schickes Tageskleid mit kehrt: schickes Tageskleid mit kehrt: schickes Tageskleid mit 
nicht zu hohen Schuhen oder nicht zu hohen Schuhen oder nicht zu hohen Schuhen oder 

schmale Hose mit Stiefelet-schmale Hose mit Stiefelet-
ten, Bluse und Blazer. Pa-ten, Bluse und Blazer. Pa-ten, Bluse und Blazer. Pa-ten, Bluse und Blazer. Pa-

pa trägt sein Busi-pa trägt sein Busi-pa trägt sein Busi-pa trägt sein Busi-pa trägt sein Busi-pa trägt sein Busi-
ness-Outfit.ness-Outfit.

★ Im Zweifel lieber schicker! Es 
ist immer unangenehmer, nachlässig 

gekleidet aufzufallen als zu gepflegt
★
gekleidet aufzufallen als zu gepflegt
★
gekleidet aufzufallen als zu gepflegt

 Dresscodes sind keine Unter-
drückungsregularien, sondern Hinwei-
★
drückungsregularien, sondern Hinwei-
★
se. Und sollten auch von genervten Tee- Und sollten auch von genervten Tee-
nies („Ohne Turnschuhe fühle ich mich 
aber verkleidet“) respektiert werden
★

aber verkleidet“) respektiert werden
★

aber verkleidet“) respektiert werden
Bei allen größeren Events wird 

viel fotografiert. Überlegen 
Bei allen größeren Events wird 

 Überlegen 
Bei allen größeren Events wird 

Sie sich bei der Wahl des Outfits also Sie sich bei der Wahl des Outfits also 
genau, ob Sie sich in zehn 

Jahren SO im Familien-
album wiederfinden 

wollenSommerfest
Größter Stolperstein: Fin-

det das Fest im Freien statt? 
Nichts ist schlimmer, als mit Stö-

ckelschuhen im Rasen zu versinken 
oder übers Kopfsteinpflaster in der 
Hofeinfahrt zu eiern. Steigerung des 
Elends: Der Stöckel bricht ab! Ange-
messen ist generell ein schönes, 
luftiges Kleid oder eine Kombi-
nation mit flachen Sandalen 

oder Keilabsatz, Männer 
tragen einen hellen 

Anzug.

Silvester-
Party

Der Jahreswechsel ist für viele Der Jahreswechsel ist für viele 
Menschen ein festlicher und 

besonderer Anlass – und eine pri-besonderer Anlass – und eine pri-
ma Gelegenheit, ein schickes Cock-ma Gelegenheit, ein schickes Cock-
tailkleid oder das „Kleine Schwarze“ tailkleid oder das „Kleine Schwarze“ tailkleid oder das „Kleine Schwarze“ tailkleid oder das „Kleine Schwarze“ 
auszuführen. Mit dabei fürs Feuerwerk  Mit dabei fürs Feuerwerk  Mit dabei fürs Feuerwerk 
um Mitternacht: warme Moonboots. In um Mitternacht: warme Moonboots. In 
feinen Kreisen tragen Männer Smo-

kings oder dunklen Anzug, die Damen kings oder dunklen Anzug, die Damen 
luxuriöse Cocktailkleider und High 
Heels. Bei eher gemütlichen Par-

tys geht z. B. auch ein cooler 
Overall, eine schmale 

Hose mit Glitzer-
top.top.top.

Binde
mit e
mi stre
ten (1)
wo Ihr Z
auch spä
sein.
Drehen Sie
deschwanz 
sich selbst (2
... und wickeln 
Haare anschlie
das Zopfgummi h
sodass die typischyp
Form entsteht (3).
Fixieren Sie die Haa
mit einem Zopfgummp g
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Wer möchte, kann den
noch mit einer Spange
zieren.

Übrigens dürfen heutzu
auch Männer ruhig ma
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Buch-Tipp: „MY STYLE - 
Fashiongeheimnisse einer Fashiongeheimnisse einer 

Chefredakteurin“, von 
Annette Weber, erschienen 

bei teNeues, 
176 Seiten,

19,90 €, www.
teneues.

com

ster in der 
erung des 
ab! Ange-
schönes, 

e Kombi-
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Annette Weber, erschienen 
bei teNeues, 

176 Seiten,
19,90 €, www.

teneues.
com
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WAS ANZIEHEN, 
WENN’S MAL 

SCHICK SEIN MUSS?
Runder Geburtstag, Hochzeit, Sommerfeste – sich 
mal so richtig in Schale zu werfen, lohnt sich bei 
großen Feiern fast immer.  Aber welches Outfi t ist 
wann und wo angemessen? Ist eine Kleideretikette 

in Zeiten von Jeans und Turnschuhen nicht hoff -
nungslos altmodisch? „Denken Sie daran, das Fest 
soll den Einladenden gefallen – für sie machen Sie 
sich schick! Das zeigt Respekt“, so Mode-Expertin 

und Autorin Annette Weber. Für BILD hat die Blog-
gerin (glam-o-meter) und Ex-Chefredakteurin von 
„Instyle“ Tipps für das perfekte Outfi t bei wichti-
gen Anlässen zusammengestellt.
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